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2 FITXAREN EDUKIAK 
 
TALDEARENTZAKO GALDERA SORTA: 15-19 URTE 
 

 

 
 

 

Galdera sorta: Eta zuk, zeri diozu beldurra? 

Galdera sorta honekin eta boli batekin zure beldurrak aztertzeko moduan 

egongo zara. Hurbildu eta bota galderak: Eta zuk, beldurra diozu... 

1. ...armiarmei edo sugeei? 

2. ...lagunek zu baztertzeari? 

3. .. zuretzat garrantzitsua denari baten batek min emateari?  

4. ... gauez kaletik bakarrik ibiltzeari argi gutxiko tokietan? 

5. ...baten batek zuri buruzko txutxumutu faltsua botatzeari? 

6. ... gaizki tratatuko zaituen baten batekin maitemintzeari? 

7. … ezagutzen ez duzun toki baten galtzeari? 

8. … zure bikotekideak (ez baduzu, pentsatu baduzula) gezurra 

esan eta tratu txarrak eragin dizkiozulako zu salatzeari?  

9. … eraso eginez gero, zure burua defenditzen ez jakiteari? 

10… Erasoa jasaten duen baten bat defenditzen ez jakiteari? 
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TALDEARENTZAKO GALDERA SORTA: 20-25 URTE 
 
 

Galdera sorta: Eta zuk, zeri diozu beldurra? 

Galdera sorta honekin eta boli batekin zure beldurrak aztertzeko 

moduan egongo zara. Hurbildu eta bota galderak: Eta zuk, beldurra 

diozu... 

 

1. ...arratoiei edo labezomorroei? 

2. ...EZ esateari!!? 

3. .. zure lagunik onenari edo ahizpari norbaitek eraso 

egiteari? 

4. ... gauean kalean bakarrik ibiltzeari argi gutxiko 

tokietan?. 

5. ...zu konturatu gabe, bikotekideak zu kontrolatzeari? 

6. … borroka baten erdian ikusteari, ukabilkadak ezker  

eta aire dabiltzanean? 

7. … egunen baten interneten konpromisozko 

argazkiren bat agertzeari?  

8. … eraso sexuala jasan duzula kontatzeari?  

9. … harremanean gusturen zaudenean besteak 

uzteari?  

10. … haurdun zaudela jakiteari? 
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TALDE LANEKO FITXA: 

 

 BELDURRAK MUTILAK NESKAK 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 

 

Ondorioak eta hipotesiak: 

NESKEK, ZERI DIOTE BELDURRA?  

MUTILEK, ZERI DIOTE BELDURRA? 


