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porque teniasGIER

- Si te fuiste de un espacio publico (un bar, el metro, la calle...) porque
estabas sufriendo una agresion y no sabias cémo responder.

- Si has dejado, por miedo, de hacer cosas sola como: ir al cine,

a la playa, al monte...

- Si has sentido que tu pareja te humillaba o te NG ELE-

- Si te has sentido presionada o forzada a mantener relaciones sexuales.
- Si eres s v estas harto de tanto tio chulo, si{(CEIEFIEED de los
comportamientos machistas, si pasas de las "supuestas" bromas.



{Que es Ia violencia machista?

cultura

machista,

- Es la que se ejerce por hombres concretos contra mujeres concretas.

- Pero también hay una violencia de la que no se suele hablar, la violencia
[[£Paquella que no se ve pero a través de la cual se construye elf{ifER
en las mujeres.

o

iCua pelis hay donde se ha visto que ala e les golpea y viola,
dajéndolaswm saber qué hacer? ;Por qué casi nunca salen mujeres
con recursos que sepan reaccionarlCUCENCEET LI




Frases como: "Cuidado con lo que haces', "con quien vas”, trasladan la
responsabilidad de las agresiones sobre las mujeres y descargan a los
agresores de su responsabilidad.

Erradicar la violencia contra las mujeres es nuestro objetivo final. Porque
agredir a las mujeres es un delito . Pero hasta que consigamos erradicarla es
necesario que sepamos reconocer a los agresores y las situaciones de violencia,
para poder actuar y denunciarlas. Las actitudes machistas son el primer
elemento necesario para que un hombre se crea con el "derecho” de agredir a

una mujer.
e,

Es NECESARIO romper la solidaridad masculina con los tios que agreden, no es

guay ser un machito. {Ponte por un dia en el lugar de una tial TG vives sin miedo,

y eso para muchas chicas es un privilegio.

{Te has preguntado alguna vez por qué los chicos pueden andar solos sin miedo

por la calle de noche, o enrollarse con cuantas tias QUIERAN, beber, disfrutar como |
QUIERAN, mientras que si las chicas se comportan asi, con la misma libertad que

un chico se suele decir que van provocando incluso el ser VIOLADAS? Piensa cudntas
5 veces ante un mismo comportamiento si lo hace un hombre esta bien visto mientras
\ que si lo hace una chica se la considera una buscona.




SQUE GENERA VIOLENCIA machista?

educacion y en la sociedad

-Pensar que la viclencia machista es alg, I. Creer que la violencia es un problema
lluIMduaI de unos pocos hombres a lns que se les va la mano, que no saben controlar sus
d o que ab de las drogas y el alcohol. (Hay d iadas justificaciones sociales
para naturalizar la violencia)

-Pensar de !l@qmﬁm lo que se han|JTHZT B0 que son demasiado tontas como

para E sus

-Pensar que no podemos hacer nada|.L.10 dicar la violenci: ist:

!Rompe con los moldes, sé ti!



Pistas para detectar la violencia:

Estos son casos que te pueden ayudar a detectar situaciones de violencia
sexista:
1- Si tu pareja I TN tu tiernpu.. tu movil, tu forma de vestir, tus

des, te ha vigilado o perseg Ig vez, y te acusa constantemente
de serle Inﬁel o de coquetear.
2 - Si tu pareja te trata QI UEID PR NUEIEHG EN Y infravalorando tus
opiniones. No quiere que salgas con tus colegas. TG UL UR U RIL L)

haya nadie mas.
3-[eJ:J[FEG S a tener relaciones sexuales cuando ti no quieres u obligarte a

tenerlas sin condén.
No creas en cosas como que se puede cambiar a las personas por amor”

No pod ni deb [ a [:ELJEENSI tu pareja no te gusta,

r.ambla de pareja.
4-También cuando los te tocan el culo en los bares, te dan la
chapa, teEEELIELa pesar de que dijiste que te dejaran en paz.




Misiones imposibles e insanas que potencian la violencia:

- Ser "El duro de la pelicula". No llorar ni compartir tus emociones con tus
amigos/as.

- Dejar una cuadrilla y tus aficiones para dedicarte a estar con tu pareja. Pensar
que su tiempo y sus cosas son mas importantes que las tuyas. Renunciar a tu
vida. (Si ias a ti mi 1Qué te queda?)

- Ser el primero en todo, correr riesgos innecesarios para demostrar lo
"machito y guay" que eres.

: - Tener mas deseo sexual que nadie. Serun

i) E= i | "macho-man".
%‘i‘m\:. ‘#}.,;%JW'@ “!  -Pensar que hay una tnica forma de ser
X -;;‘-si\-"' n = R hombre o mujer.

] DLV



iCOMBATELA! Recursos generales:

1 C icas CONFIAD en vuestro criteri

3 1 1

Cread relaciones sanas con todas las p su diversid,

orientacién y diferencia sexual.




iCHICA! Recursos para prevenir agresiones:

. OCUPA TU ESPACIO VITAL.
2 - Confia en tu propio criterio. Si sientes que algo va mal g3 (VI3 Solo
tu sabes si algo te gusta, te molesta o te agrede.fLVR»]=¢{[s] 3]
3-Recuerda tu derecho a decir "NO". Nadie tiene
derecho a imponerte nada que no quieras.
L. QUIEN BIEN TE QUIERE, TE QUIERE BIE

te tratara con respeto. No admitas malos tratos.

=




iCHICOS! Recursos para prevenir agresiones:

1 - Recuerda a los Agresores que (EXTL®. Una mujer tiene el mismo
derecho a decidir lo que quiere y lo que no. No puedes decidir por ella.

2 - Ser plasta o baboso no es ligarlZ¥.Xel;{=D][:H

3 - Ni el uso ni el abuso de ninguna droga justifica una agresion.

Ni "borracho" permitas que se agreda a una mujer.
LR QUIEN BIEN TE QUIERE, TE QUIERE BIENSCRIEIETE R NS EIGN

No admitas malos tratos.

5 - La calle, la noche, el dia, son las fiestas para el disfrute de todas las

PERSONAS. NO SEAS COMPLICE =S UE] )"/ di NO a los



S (.Que hacer ante una agresmn"

FU EGO

iDILO claro y

dutu ayuntamiento. Bu:

jNO ESTAS SOLA!




i
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CHICOS
hacer ante una agresion?

2. Haz saberBEFICECque rechazas la situacion, que no te

parece ni divertido, QCLUEIE Ce T e

3. SiEEELE tuya su pareja le maltrata hazje saber que
EEELEIEL que no esta sola y dale informacion o acompanala
a buscar ayuda.

4.([CXCICEDIas agresiones, ERIEFCUIMEE)este tipo de

situaciones.



Guarda esta tarjeta en tu cartera. Aqui enconfraras telefonos
y recursos de utilidad
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Noren_tzat? _

ibili baldin bazara.

-Toki publiko batetik alde egin baduzu (taberna batean, metroan,
kalean zeundela...) eraso bat jasaten ari zinelako eta nola erantzun

ez zenekielako.

- Beldurra dela-eta zinemara, hondartzara, mendira... eta abarretara
T Tutzi badiozu.

- Zure bikotekideak umiliatu edo (TllfaENegiten zaituela sentitu baduzu.
- Sexu-harremanak izatera hertsatuta edo behartuta sentitu bazara.

- [MBbazara eta harroputzez gogaituta bazaude, jarrera matxistek
badizute eta “ustezko” brometatik paso egiten baduzu.

Zeure burua kasu horietarikoren batean ikusten baduzu



Zer th indarkeria matxista?

 kultura matnstatlk

- Gizon jakin batzuek emakume jakin batzuen kontra ogihan dutena da.
- Baina, bestetik, bada gutxitan aipatzen den beste indarkeria mota bat;
hau da, indarkeria i) Ez da ikusten, baina haren bitartez
emakumeengan beldurra sortzen da.

Zenbat filmetan ikusi duguGIELOILEEY jipoitu eta bortxatu dituztela,
T eta zer egin ez dakitela bertan behera utzita? Zergatik ez dira
ia inoiz agertzen GELLLEl ) aurka egiteko gai diren emakumeak?




“Kontuz zertan zabiltzan" “norekin zoazen”. ..

eta holako esaldiek emakumeen
i, berriz, ki:

gamjartnen dute ardura eta

entzen diete.

Gure helburua } kontrako i keriarekin amaitzea da. E i
erasotzea delitua delako. Baina indarkeria d i arte, bet koa da

erasotzaileak eta indarkeria egoerak zeintzuk diren jakitea, euren kontra egin
eta salatu ahal izateko. Jarrera matxistak funtsezko arrazoia dira gizonak
emakume bati erasotzeko eskubidea duela sinestuta egoteko.

BEHARREZKOA DA erasotzaile diren gizonei gainerako gizonek ematen dieten
elkartasunarekin amaitzea, matxoa izatea ez baita gauza bikaina. Jar zaitez une
batez neska baten tokian! Zu beldurrik gabe bizi zara eta hori neska askorentzat
pribilegioa da. Inoiz galdetu diozu zeure buruari mutilak zergatik ibil daitezkeen

gauez bakarrik eta beldurrik gabe, zergatik izan ditzak nahi beste
amodio-kontuak, edo zergatik edan dezaketen nahi beste edo nahi bezala gozatu
eta neskek, ordea, horrela jokatuz gero, mutil bat bezain aske, esan ohi da
probokatzen ari direla, baita bortxatuak izatea ere?. Pentsa ezazu sarri askotan
gizon baten portaera jakin bat ondo ikusita egoten dela eta emakume batek
gauza bera eginez gero, ordea, emagaldutzat jotzen dela.

-




Zeintzuk dira indarkeria matxistaren eragnleak‘?

Hezkuntzan eta glzartean

- gauza dela pentsatzea. Indarkeria gizon gutxi
eskua

batzuek duten arazo per dela sini gabe askatu
danuketa.gainera,beren ioak kontrol. ezd. "' k edo droga

eta alkoh k. (Gizartean indark

Jl]tentelegiak [ irela

egit pentsatzea.
RLCEL R EEER L E L T ezin dugula ezer egin pentsatzea.

Apurtu ereduak! Zu zeu izan!



Indarkeria antzemateko argibideak:

“Kasu hauek indarkeria sexi k antzematen lagunduko dizute:

1.- Zure bikotekideak zeure denbura. sakelako telefonoa, janzteko era, zeure

Iagunakdltu, noizbait zure atzetik zelatan ibili bada edo

jarraitu badizu eta behin eta berriz leiala ez zarela edo politarena egiten duzula

egozten badizu.

2 Zure bikoteak| |r|zp|denk ez baze il bezala tratatzen bazaitu eta zure iritziak

ga gunekin irten zaitezen nahi ez badu eta

zeure bizitzan beste inor ez egutea nahi badu.

3.- Zuk nahi ez duzunean, sexu harremanak edukitzera edo kondoirik gabe
duki behartzen bazait

Ez sinetsi “maitasunez pertsonak alda daitezkeela”. Geure bikotekideak ezin

ditugu aldatu eta ez ditugu aldatu behar. Zure bikokidea g koa ez bad
E sainera,uhrnaan purdia ukitzen di gaitu egiten

zaituztenean eta, bakean uzteko esan zenien arren, (TYTIZEI0Y) zaituztenean.




Indarkeria eragiten duten ezinezko eta kalterako egitekoak:

-'Fﬂurakogngom‘lum.ﬂagmlkuegmwo' gunei zeure i duak ez
erakustea.

- Lagun-taldea eta zaletasunak uztea zure bikotekidearekin egoteko. Bere

gauzak eta bere denbora zureak baino garrantzitsuagoak direla pentsatzea.
Zeure bizitzari uko egitea. (Zeure buruari uko egiten badiozu, zer geratuko
zaizu?).
-Gauzag

1o} hak

goa izatea, izan gabe zeure burua
eta aparta” zarela erakusteko.

- Inork baino sexu-grina handiagoa izatea.
%’\F

Matxo hutsa izatea.
- Emakume edo gizon izateko era bakarra
dagoela pentsatzea.

o




EGIOZU AURRE! Baliabide orokorrak

Ne ;I_{a k, FIDA MTEZ LCLRIELIETEEIE ALY erasoa sentitzen baduzu, erasoa
ela ml‘l nal

[Desberdintasuncan ST SRT SRR, crdintasun-horremanak}

Erantzun il Idiarazi euren eskuak gure eskuekin ew
erarekin Emuallerllta egoteko garrantzitsuena gure balioak aldatzea da.

Pertsona guztiekin sor itzazue harreman sanoak eta ulertu euren aniztasuna,
or eta ezber i sexuala.




NESKAI lirasou aurrea hartzeko bahabldeak

HAR EZAZU ZEURE BIZI-ESPAZIOA.

2.- Fida zaitez zeure irizpidearekin. Sumatzen baduzu zerbait txarto
doala,(FAILINIITNN Zuk badakizu zer atsegin duzun, zerk gogaitu
edo zerk kaltetzen zaituen. FAU @4 S8 q =N RV

3.- Gogoan izan (F43Fdesateko eskubidea
duzula. Inork ez dauka zuk nahi ez duzun ezer
egitera behartzeko eskubiderik.

ZURE GORPUTZA ZEUREA DA.
LRI ZURE ONGIA NAHI DUENAK MAITE ZAITU

eta begirunez tratatuko zaitu. Ez onartu tratu
txarrik.




MUTIL! Erasoei aurrea hartzeko haliabideak

Zui

1.- Gogoratu erasotzaileei(Z43rZYF43rZ¥. -} Emakume batek nahi
duena eta nahi ez duena erabakitzeko eskubide berbera du. Haren ordez
ezin duzu erabaki.

2.- Gogaikarria edo lotsagabea izatea ez da ligatzea, EIXI9rdTYbaizik.

3.- Drogak hartzea edota neurririk gabe kontsumitzea ez da erasoa

justifikatzeko arrazoia =42 AN EW= R OR0 ELO I EEILGTIUE L)
4.- AV {00l [e] YT (NeIN STV PN S0V begirunez tratatuko zaitu.

Ez onartu tratu txarrik.
5.- Kalea, gaua, eguna, jaiak... pertsona guztiek gozatzeko dira. F¥Z11[F3

[ YNSRI, egin zerbait eta esan[Fd3Fderasotzaileei.



egm eraso hat gertatzen denean?
“SUA!"




Gorde txartel hau z
Hemen telefono

o6 -
_ Lamaklian S()S Denak 12

http:/ /avatarberdintasuna blogspot.com



MUTILAK.
Zer egin eraso hat gertatzen denean?

ZAITEZ harengana
duen.

2 -(FE A ilesaiozu egoera gaitzesten duzula, emakumeei
erasotzea ez dela dibertigarria, ezta normala ere.

3.- Laguna duzunGuELIG Y Elibere bikotekideak tratu txarrik
ematen badio, esaiozu hori A EEN L2} ez dagoela bakarrik
eta emaiozu informazioa edo zoaz berarekin laguntza bilatzera.

L X Ez onartu erasorik, ez egon begira eta salatu halako egoerak.



Gorgde txartel hau zeure zorroan.
Hemen telefono eta haliabide erabilgarriak dituzu.

T http://avatarherdintasuna blogspot.com



